Prazdninové priméstské soutredéni

judo 2023

x
G

Termin: 28.8. -1.9.2023
Misto: Benes$ov -ZS Dukelska
st
den od - do sraz napln
9,00 11,45 ZS Dukelska fyziCka + vstupni testy
12,00 14,00 obéd + poledni klid
. Taborska kasarna - sk. 1 . -
p;g%e" 14,15 | 1545 Z8 Jiraskova - sk. 2 prvotni opakovani
o ZS Dukelska - sk. 3 pady + 5.kyu
trénink pro pokrocilé + pfiprava na zkousky
16,15 17,45 ZS Dukelska (paskovani)
18,00 19,00 hry, uvolfiovaci cvi€eni
Taborska kasarna - sk. 1 5 kvu randori
9,00 | 1145 78 Jiraskova - sk. 2 Y
Konopisté - sk. 3 Béh + Prapravna cvieni
12,00 14,00 obéd + poledni klid
dtery 29.8 Tébgrské kasarna - sk. 1
Tl 14,15 15,45 ZS Jiraskova - sk. 2 5. kyu + 4. kyu
ZS Dukelska -sk. 3
trénink pro pokrocilé + pfiprava na zkouSky
1615 | 1745 78 Dukelska (paskovani)
18,00 19,00 hry, uvolfiovaci cvi€eni, nacvik na zkousky
Taborska kasarna - sk. 1
9,00 11,45 Z8 Jiraskova - sk. 2 5. kyu + 4. kyu
ZS Dukelska -sk. 3
12,00 14,00 obéd + poledni klid
stfeda Taborska kasarna - sk. 1 :
30.8. 14,15 15,45 Z8 Jiraskova - sk. 2 S-kyu randori
14,15 16,15 ZS Dukelska - sk. 3 Randori s dalSimi oddily
trénink pro pokrocilé + pfiprava na zkouSky
16,15 17,45 ZS Dukelska (paskovani)
18,00 19,00 hry, uvoliiovaci cvi€eni, nacvik na zkousky
Vylet - jump arena Rigany -
7,50 11,45 vSechny skupiny nutné gymnasticka praprava
protiskluzné ponozky
étvrtek 12,00 14,00 _ _ _ obéd + poledni klid
31.8 Tabgrska kasarna - sk. 1
- 14,15 15,45 ZS Jiraskova - sk. 2 procvidovani 4. kyu + 3.kyu
ZS Dukelska -sk. 3
trénink pro pokrocilé + pfiprava na zkousky
16,15 | 1745 78 Dukelska (péskovani)
18,00 19,00 hry, uvolfiovaci cvieni, nacvik na zkousky
Taborska kasarna - sk. 1
9,00 11,45 Z8 Jiraskova - sk. 2 pfiprava na zkousky (paskovani)
ZS Dukelska - sk. 3
patek 1.9. 12,00 14,00 obéd + poledni klid
14,00 ZS Dukelska Ukoné&eni campu pro neskladajici zkousky
14,00 16,00 78 Dukelska zkousky (paskovani) - pro vybrané
18,00 19,00 hry, uvolfiovaci cvi¢eni

Zména programu mozna - pii nepriznivém pocasi se vSechny venkovni aktivity presouvaji do haly

Poznamky :

pfipadné zmény sledujte na vyvésce v $atné v pribéhu soustfedéni, www.judobenesov.cz

Cvicebni ubor: kimono + sportovni obuv + odév na sport venku

Cena : 300,00 K¢ /den, platba, nejlépe hotové, pfi nastupu (je mozna i i€ast na jednotlivé dny)

PFi nastupu odevzda ucéastnik "Prohlaseni zakonnych zastupcl" + "Potvrzeni bezinfekénosti"
Ve &tvrtek nutné "protiskluzné ponozky" - mozno zakouipit na misté v Ri¢anech
Informace : Ale$ Pikora (mobil 724 611 029)




